CDL - Horario de Aulas no Tanque de Aprendizagem (2019-2020)

Hora 2a 3a 4a 5a 62 Sabado

09h15 - 10h00

CAVALOS-MARINHOS F

10h05 - 10h50
10h55 - 11h40
11h45 - 12h30

14h50 - 15h35

15h40 -16h25

16h30 - 17h15

17h20 - 18h05

CAVALOS-MARINHOS A CAVALOS-MARINHOS C CAVALOS-MARINHOS A CAVALOS-MARINHOS C
CAVALOS-MARINHOS B CAVALOS-MARINHOS D (+9 anos) CAVALOS-MARINHOS B CAVALOS-MARINHOS D (+9 anos)

18h10 - 18h55 CAVALOS-MARINHOS E

19h00 - 19h45 HIDROGINASTICA 5 HIDROGINASTICA 13

19h50 - 20h35 CROSSTRAINING AQUATICO 1 |  NATAGAO ADULTOS INICIAGAO NATAGAO ADULTOS INICIAGAO
? ESTARREJA COMPLEXODEDESPORTOELAZER SqOLIICPA D
" MUNICIPIO MUNICIPIO DE ESTARREJA w desporto

MOD.DES.020/00



